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Das Spiel, der Spaß,      

die Freude muss ganz

klar im Mittelpunkt

stehen„

„

UEFA-Leitsätze
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TAGESORDNUNG 

▪ Nachwuchsreform
▪ NW – Meisterschaft 2021 / 22

▪ NW – Meisterschaft 2022 / 23

▪ Themenkatalog

▪ Diskussion
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Montessori

Schwachsinn

Freude wird 
genommen Die kennen 

sich nicht aus

Ergebnisse =
Tabelle ?

Skifahren 
ohne Zeit
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Mit Ankündigung bereits jetzt 

folgendes Ziel erreicht:

Eltern, Trainer schauen jetzt genauer hin und 

können die Motive der Reform erkennen und die 

Notwendigkeit inhaltlich nachvollziehen

Einsatzzeiten, Ballkontakte, Spaß / Freude 
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Respektvoller Umgang
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Alles und im Detail
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24 Teilnehmer

23 Vereine
17 Teilnehmer

16 Vereine

24 Teilnehmer

25 Vereine

25 Teilnehmer

24 Vereine

24 Teilnehmer

23 Vereine
22 Teilnehmer

22 Vereine
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Wenn es um

die Kinder geht
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Klarheit – kein Kipp Bild
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2 Kinder spielen Fußball
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Video: Imagefilm NWBF 

https://wirliebenleder.at/wettbewerbsformen/

https://wirliebenleder.at/wettbewerbsformen/
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Warum

Wie
17
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→ Problemstellung

AKTIVE MÄDCHEN/
FRAUEN

FUNKTIONÄRE 
/SCHIRIS

TRAINER-/
INNEN

DROP-OUT
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→ Problemstellung

„60% spielen ihr 

letztes Spiel mit 

unter 18 Jahren“
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→ Problemstellung

26 % unserer 

SpielerInnen hören 

nach weniger als 

einem Jahr wieder 

auf!!!
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→ Problemstellung

7 % spielende Mädchen

3 % Trainerinnen
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→ Lösungsansatz

WETTKAMPF
FORMAT

TRAINER
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2 Jahre

Praxis

Experten

→ Umsetzung - Breitensportvereine

Extern

Intern

→ Kreislauf mit Landesverbänden

→ (Sport) Wissenschaftliche Begleitung

→ Problemstellung

→ Pilotprojekte

→ Rückmeldung Schwachstellen

→ Beispiel Toraktion
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Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU

Anzahl der zB Pässe pro 
Feldspieler pro zB 10 

Minuten

Spielfeldgröße + Fläche pro 
Feldspieler

Anzahl der Feldspieler 
(ohne Torhüter)

Verhältnis zwischen „Ball im 
Spiel“ und „Ball nicht im 

Spiel“

Verhältnis zwischen „Zeit in 
Belastung über 6 km/h“ und 

„Zeit in Erholung unter 6 
km/h“

„Netto“ = Anzahl der zB 
Ballkontakte ausschließlich 
während der Ball im Spiel 

ist

Gesamtanzahl der 
Tore/Torschützen pro 

Spiel 

Distanz im 
hochintensiven Bereich 
pro Feldspieler pro 10 
Minuten (U9/U10: >12 

km/h; ab U11: >15km/h)

Sprintdistanz pro 
Feldspieler pro 10 

Minuten (U9/U10: >15 
km/h; ab U11: >18km/h)

Anzahl der 
Beschleunigungen >1 

m/s² pro Feldspieler pro 
10 Minuten

Prozentuelle 
Veränderung von ALT 

auf NEU; bei TE wurde 
der NETTO-Wert 

genommen
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Spielfeldgröße + Fläche pro 
Feldspieler

Anzahl der Feldspieler (ohne 
Torhüter)

Verhältnis zwischen „Ball im 
Spiel“ und „Ball nicht im Spiel“

Verhältnis zwischen „Zeit in 
Belastung über 6 km/h“ und „Zeit 

in Erholung unter 6 km/h“

Gesamtanzahl der 
Tore/Torschützen pro Spiel 
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Anzahl der zB Pässe pro 
Feldspieler pro zB 10 Minuten

„Netto“ = Anzahl der zB Ballkontakte 
ausschließlich während der Ball im 

Spiel ist
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Distanz im hochintensiven 
Bereich pro Feldspieler pro 10 

Minuten (U9/U10: >12 km/h; ab 
U11: >15km/h)

Sprintdistanz pro Feldspieler pro 
10 Minuten (U9/U10: >15 km/h; 

ab U11: >18km/h)

Anzahl der Beschleunigungen >1 
m/s² pro Feldspieler pro 10 

Minuten

Prozentuelle Veränderung von 
ALT auf NEU; bei TE wurde der 

NETTO-Wert genommen
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U6 - Datenanalyse WBF NEU 4 Tore WBF NEU 2 Tore

-> 2 gegen 2 (1 gegen 1)

Thema: DRIBBLING
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U6 - Datenanalyse WBF NEU 4 Tore WBF NEU 2 Tore

Deutliche Unterscheidung in den gegnerüberwindenden
Dribblings bei 2 Toren, weil Gegner am Weg zum Tor
„überwunden“ werden muss

-> bei 4 Toren kann der Spieler entscheiden, ob er den Gegner
überwindet oder an ihm „vorbeispielt; 

Problem bei 2 Mini-Toren: das eine eigene Tor (auch je
nach Größe) kann durch 2 Spieler „verbarrikadiert“ werden.
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U7 - Datenanalyse Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU
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U8 - Datenanalyse Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU
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U9 - Datenanalyse Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU
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U10 - Datenanalyse Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU
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U11- Datenanalyse Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU
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U12 - Datenanalyse Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU
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U13 - Datenanalyse WBF ALT WBF NEU kleine Tore
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Wie sehen nun die Neuerungen aus ?

Wir reduzieren vor allem die Team- und Feldgrößen.

Dadurch werden alle eng miteinbezogen und 

erhalten deutlich mehr Ballaktionen und –kontakte.

So werden ausgeglichenere Spiele mit nur wenigen 

extremen Ergebnissen ermöglicht!
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Die neuen Spielformen → Effekt

Die neuen Spielformen verringern den Einfluss der 

Trainer und Eltern auf das Wettkampfgeschehen 

und fördern damit die Selbstständigkeit der Spieler

Die jungen Buben und Mädchen lernen somit, 

verstärkt, eigene Lösungen zu finden
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Experten
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Experten
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Experten

Walter Hörmann
Stefan Gogg

Horst Wein

Lochmann Mathias
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Experten
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Anton
Steurer

Mario
Romac

Mag. Martin
Kaiser

Johann
Zauchner

Adolf
Preschern

Martin
Hilberger



Wolfgang Robatsch 56
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Das Spiel, der Spaß,      

die Freude muss vor

allem zu Beginn ganz

klar im Mittelpunkt

stehen„

„

Reform erleichtert 

die Trainingsarbeit
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Wie
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- Vier Mini-Tore stehen jeweils 2m von jeder 
Ecke am Spielfeld.

- Hütchentore machen den Kids nur wenig 
Spaß und sollten daher vermieden werden

- bei Bedarf wäre es natürlich auch möglich 
das Gästeteams ihre Mini-Tore zum Turnier 
mitnehmen.

Beginnt rechtzeitig mit dem Aufbau. Zu zweit solltet ihr 8 Spielfelder in einer 
½ Stunde -je nach Übung- aufgebaut haben. 
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Einteilung der Spieler nach 
Leistungsniveau

3

2

1

1

1

3

4

2
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3

2

1

2

1

3

4

2
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Gewinnen & Verlieren wird entgegen vielen 
Behauptungen nicht abgeschafft

Sieger & Verlierer

Ausgewogenes Leistungsniveau

Wenige Minuten nach einem Spiel müssen sie den 
zuvor errungenen Sieg wieder bestätigen oder die 

Niederlage ausbügeln

Keine extremen Ergebnisse

Ausgeglichene Spiele
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Dadurch werden weitgehend ausgeglichene Spiele mit 
wenigen extremen Ergebnissen erreicht und es ergibt 

sich ein ausgewogeneres Leistungsniveau.

Auf der anderen Seite bietet der Modus einen 
zusätzlichen Anreiz, immer wieder "aufsteigen" zu 

können.
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Gewinnen und Verlieren

Wird entgegen vielen Behauptungen nicht 

abgeschafft.

Im Gegenteil:

Kinder wollen sich messen und erhalten an den 

Spieltagen ausreichend Gelegenheit dazu, denn 

bereits wenige Minuten nach einem Spiel müssen 

sie den zuvor errungenen Sieg wieder bestätigen 

oder die Niederlage ausbügeln.
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Tabellen

Abgeschafft wird einzig und allein das 

Tabellensystem mit „dem“ einen Ergebnis, über das 

die ganze Woche diskutiert wird.

Effekt der Neuerung für jedes Kind: Ich habe eine 

Wirkung auf das Spiel!. Bis jetzt vor allem von den 

wenigen starken Spielern dominiert.
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Keine Tabellen bis inklusive U-12

Dass es keine Tabellen mehr gibt, bedeutet nicht, 

dass es keine Ergebnisse mehr gibt.

Es gibt weiterhin Gewinner und Verlierer bei den 

Spielen. 

Das ist für die Kinder wichtig und notwendig.
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Keine Halbzeiten

Dass dann auch wirklich alle Kinder zum Einsatz 

kommen, soll eine weitere Maßnahme sicherstellen: 

In der U9 und U10 gibt es künftig keine zwei 

Halbzeiten mehr, sondern Viertel. Von der U11 bis 

zur U13 wird die Spieldauer in Drittel unterteilt.

"Die Regelung ermöglicht es uns, dass jedes Kind 

zumindest ein Drittel bzw. Viertel Spielzeit 

bekommen muss."
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Kein Kopfball bis zur U-10

Auch einer Studie aus England – wonach 

vermehrtes Kopfballspiel in der Kindheit mit 

Demenzerkrankungen korreliert – wird Rechnung 

getragen.

"Bis zur U10 gibt es künftig keine 

Standardsituationen mehr, der Ball wird eingepasst 

oder eingedribbelt. Das fördert den Spielfluss."
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Ergebnisse und Torschützen

Ergebnisse und Torschützen, etc. sollen ab

der U11, wo erstmals Schiedsrichter eingesetzt 

werden, im System erfasst werden.

Möglichkeit Einteilung OPO und UPO
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Montessori

Ist die Abkehr vom Frontalunterricht. Das Kind soll 

selbst motiviert tätig werden und nicht den Worten 

der Lehrer oder Erzieher nacheifern. Sollen ihren 

eigenen Willen entwickeln, selbstständig handeln 

und entscheiden. Beinhaltet einen offenen und 

experimentellen Unterricht.

Proaktive Spieler und Spielerinnen
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Hilfestellung
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Hilfestellung
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Jedes Kind spielt mit, hat viele Aktionen 

am Ball und spielt ein Spiel, das seinen 

Fähigkeiten und  Interessen gerecht 

wird.

Sie Erlernen noch besser 

grundsätzliche Werte des Fußballs, 

nämlich Fair-Play, Freude am Spiel 

sowie den Umgang mit Sieg und 

Niederlagen.

Die Vorteile liegen klar auf der Hand:



Wolfgang Robatsch 77

Ist die Reform zu 100% fixiert? Ja

Kann man nein zur Reform sagen? Sind überzeugt

Anpassung der Reform? Bestimmungen

Handlungsspielraum? Bestimmungen
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Herbst in den Bezirken Turniere U12

Landesfinale Mai/Juni/Juli 2023
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Zusammenfassung
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Altersgruppe
U6 „Neu“

(2:2)

U7 „Neu“

(3:3)

U8 „Neu“

(3:3)

U9 „Neu“

(5:5)

U10 „Neu“

(5:5)

Ballgröße 3 (Empfehlung 4 Light bis 290 g) 4 (Empfehlung 5 Light bis 350 g)

Feldgröße in m 16 x 15 25 x 20 29 x 22 40 x 25

Torgröße in cm 120 x 75 - 200 x 107  (bei 4 Toren jeweils 2 m von der Ecke eingerückt) 500 x 200  

Toranzahl 2/4  4 2

Spieleranzahl 2 3 5

Rotation
Empfehlung: mind. 1 pro Team alle 2min nach gemeinsamen Signal/Pfiff 

(max. 3 Rotationsspieler)

Empfehlung: Rotation nach Viertel / Jede(r) Spieler:in 
soll zumindest ein Viertel spielen (max. 4 

Rotationsspieler)

Spieldauer 6 min bei max. 7 Spielen 8 min bei max. 7 Spielen 4 x 12 min

Regelsystem

Eindribbeln/Pass, 

Verteidigungszone/ Schusszone 6m Verteidigungszone 6m,  Tore ab der Mittellinie

- - - - -

- - - Kein Ausschuss über die Mittellinie 

Organisation

Keine Tabellen

Kein Schiedsrichter
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Altersgruppe
U11 „Neu“

(7:7)

U12 „Neu“

(7:7)

U13 „Neu“

(9:9)

Ballgröße 4 (Empfehlung 5 Light bis 350 g)

Feldgröße in m 55 x 40 75 x 55

Torgröße in cm 500 x 200

Toranzahl 2

Spieleranzahl 7 9

Rotation Rotation nach Drittel / Jede(r) Spieler:in muss zumindest ein Drittel gespielt haben -

Spieldauer 3 x 20 min 3 x 25min 

Regelsystem

Einwurf, Eckstoß etc.

Verteidigungszone 11m Strafraum 11m

Abseits

Kein Ausschuss über die Mittellinie 

Organisation

Keine Tabellen
Tabellen

mit Schiedsrichter
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Es wird ohne Schiedsrichter gespielt. Alle Spieler und 
Betreuer tragen zu einem fairen Spiel bei.

Ein Spielfeldbetreuer zählt die Tore.
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Ca. 70 %

Ca. 30 % kritisch
Überzeugungsarbeit !!!



Wolfgang Robatsch 85



Wolfgang Robatsch 86

Video: Trainerausbildung 

https://wirliebenleder.at/coachen/

https://wirliebenleder.at/coachen/
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Ausbildungen 2021 
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ÖFB – D – Diplom Lienz 2022 

Teil-1: 07.-09.10.2022

Teil-2: 15.-16.10.2022
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Torwarttrainer – C – Diplom Lienz 

Teil-1: 16.-17.09.2022

Teil-2: 23.-24.09.2022
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Trainerkurse für Frauen

ÖFB-D-Diplomkurs nur für Frauen

Mittwoch, 27. bis Samstag, 30. Juli 2022

Kursgebühr € 100,- statt € 450,-

Vollpension im BSFZ Faak/See

UEFA-C-Diplomkurs nur für Frauen

Sonntag, 14. bis Sonntag, 21. August 2022

Kursgebühr € 250,- statt € 650,-

Vollpension im BSFZ Faak/See
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